OPB (5.r) 3. 4. 2020

SD (sprostitvena dejavnost):

30 min: namizne igre (kartanje- igra Enka, Vojna, Crni Peter, LaZnivec,
Tarok,...)

pripomocki: karte

UPC (ustvarjalno prezivljanje ¢asa): Koreografija plesa po zelji in nastop
za starse, brate, sestre (1 ura)

pripomocki: racunalnik z YouTube programom in zvoc¢niki ali radio,
udobna oblacila, Solski copati ali nogavice,...

Dragi ucenci in ucenke!

Ker je petek, konec tedna je prav, da si od pridnega ucenja doma tudi
malo odpocdijete in se sprostite z glasbo in plesom.

Ce Zelite lahko za svoje star$e, brate, sestre doma pripravite plesni nastop
z vaso izbrano glasbo. Gotovo bodo preseneceni in veseli tvoje ideje za
popestritev dneva. ©



1.) Najprej si zredi si prostor, kjer bos povadil koreografijo, ki si jo bos
izmislil. Lahko vadis kjerkoli, pazi le, da v tvoji blizini ni ostrih
predmetov, robov in da imas malo vec prostora za gibanje.

2.) Zavrti si svojo najljubSo pesem in najprej samo poslusaj ritem.
(Lahko je pesmi tudi vec).

3.) Nato pricni s sestavljanjem svoje koreografije.

4.) Ko si povadil, odpri omaro in si izberi oblacdila v katerih bo$
predstavil koreografijo svojim staréem, bratom, sestram. (Ce Zelis,
ni¢ ni obvezno).

5.) Ce si se odlo¢il, da bo$ pripravil nastop, se s stari in brati zmeni za
uro. Prostor kjer bosS nastopal lahko tudi malo zatemnis in ga potem
ko pricnes plesati ponovno osvetlis.



