OS Brinje Grosuplie

SPORTNI DAN NA DALIAVO

DATUM:
TEMA: VAJE ZARAZVOJ GIBALNIH SPOSOBNOSTI: SKRB 24A ZDRAVJIE

RAZRED:

MEDPREDMETNO POVEZOVANJIE: NAR, BIO, TIT. LUM, SLJ. MAT, GOS

Dragi u¢enci in starsit

OLIMPIJADA V DNEVNI SOBI. PRIPRAVA
ZDRAVEGA OBROKA IN AKTIVNOSTI DOMA.

OBVEZNA prisotnost odrasie
osebe

Ker je Sporthi dan obvezna aktivhost za Vse usenhce, Vas prosimo, da svojemu ugiteju
Sporta posredujete Vsaj tri fotografije (iz vsakega dela po eno) in izpolnite Vprasalnik —
povezava do hjega je ha koncu havodil. Sele s tem ste opraVili halogo.

Vasi ucitelji Sporta

P.S.: Za morebitha dodatha Vprasanja se obrhite ha Sporthe pedagoge)



OGREVANUJE (30 tin)

OGREVANJE 2
MARTINOM

Kilikni

IZPADNI KORAK V
LEVO IN DESNO

IZPADNI KORAK
NAPREJ

ODROCENJEV
IZPADNEM KORAKU
= .

DOTIK PRSTOV NA
NOGI 15 sekund) |

NE POZABITE NA
PITJE 'TEKOCINE



https://www.youtube.com/watch?v=JADEBAkQ-rs&feature=youtu.be

OLIMPIJADA V DNEVNI SOBI: GIMNASTIKA »§ KAVCA« (25 minut)

HOJA PO VRVT: ‘Poizkusi Se kaksen
haprej, hazaj, ... obrat, prednoéenje... ...haredi razovko...

...Se splazi pod stolom

...Spleza) po stehi v

[N

opori ha rokah... rOoKah (samo za spretnejse)...

...V poloZaj stoje ha

...S0N0ZNO preskakwj stol V opori h
brez opore...




OLIMPIJADA V DNEVNI SOBI: ATLETIKA »S KAVCA« (20 minut)

Tek okoli mize 30 sekuhd Vv vsako smer... ... 1ZZiV: V 1 minuti se dotakni ¢im ve¢
3 predmetoV V razli¢hih prostorib...

skogi in se dotakhi &im Visje togke ha steni, Kijo | ...5% S stola ali Kavea | ...5% preskoei pru¢ko...
sKkog¢i V globino...

.. Vrzi nogavico ¢im ... Z h0gaViCo ZadeVaj tarco...in Kos...

die...




...ulezi se na hrbet in dvigu) stol izpred prsi ... |...zobjemom se zahva[i druZinskim &lanom za

?_ pOMOX...

PRIPRAVA ZDRAVEGA OBROKA (45-60 min)
zelen)avo

Cestavine si pripraVi dah prej, stradi naj) gredo po sestavihe, Ki jih nimate
doma, V trgovino, ob upostevanju trehuthih ukrepov.

tukaj tuka) tuka)
PRAZEN PISCANEC 2 KUSKUS 2 ZELENJAVO MESANA SOLATA §
ZELENJAVO PISCANCEM

Povezava do recepta Povezava do recepta Povezava do recepta

PA DOBER TEK! (ne pozabi fotografirati svoje jedi)


https://www.youtube.com/watch?v=iA53SRYOKPE
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/uzivajmo_plakat.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/12_korakov_plakat_0.pdf
http://okusno.je/recept/prazen-piscanec-z-zelenjavo
http://okusno.je/recept/kuskus-z-zelenjavo
https://www.kulinarika.net/recepti/solate/mesana-solata-s-piscancem/5210/

POPLDANSKA AKTIVNOST DOMA (60 min)

eno

IZDELAVA KOLAJNE




USTVARIJANIE Z MATERIALIL KI JIH NAJDES DOMA,

. ;'\,
Soo %}.
B :

Y ali racune, okraske, ven¢ke, Zivali,... Karkoli. {Jporabi
A, m

\fQ ~ raznovrstne pripomo¢ke (papir, Kartoh, odpadnho
" embalaZo, lepilo, §karje, ... ).

o Pri ustvarjanju izdelkov iz materialov, ki jih najdes
\JE doma, ti dopuStamo Veliko svobode. Nekaj idej:
ustvari napis ha temo $porthega dne, ustvari Stevilke

2.3 konec izpolni Se Z3 SVOj razred, vseh treh delov
Sporthega dnhe pa posli svojemu ucitelju Sporta do nhedelje, , do
20.00:

Marko.potokar@os-brinje.si

monika.rjavec@os-brine).si

maja.skerjanec@os-brinje.si

VPRAGALNIK ZA 6. IN 7. RAZRED
https://forms.gle/ZbGVtIR6GIACCVMS9

VPRAGALNIK ZA 8. IN 9. RAZRED
https://Forms.gle/WYTIrspXYSWC3nUX5



mailto:marko.potokar@os-brinje.si
mailto:monika.rjavec@os-brinej.si
mailto:maja.skerjanec@os-brinje.si
https://forms.gle/zbGVt1R6GJAccVmS9
https://forms.gle/WYT9rspXYswc3nWx5

