y OS Brinje Grosuplie
SPORTNI DAN NA DALJAVO

RAZRED: DATUM:

TEMA: VAJE 2ARAZVOJ GIBALNIH SPOSOBNOSTI SKRB 2Z4A ZDRAVIE
MEDPREDMETNO POVEZOVANJIE: NAR, BIO. TIT. LUM. SLJ. MAT, GOS

Dragi ugenci in starsi!

POHOD 2 GO2ZDNO OLIMPIJADO, PRIPRAVO
ZDRAVEGA OBROKA IN AKTIVNOSTI DOMA.

OBVEZNA prisothost odrasle osebe

24as¢itite se pred Klopi in se po
prihodu domov preglejte!

Ker je Sportnhi dan obvezna aktivhost za Vse ug&ence, Vas prosimo, da svojemu ugitelju
Sporta posredujete Vsaj tri fotografije (iz vsakega dela po eno) in izpolnite Vprasalnik —
povezava do hjega je ha konCu havodil. Sele s tem ste opraVili halogo.

Vasi ucitelji Sporta

P.S.: (za morebitna dodatha Vprasanja se obrhite ha Sporthe pedagoge)



POHOD (2% 30 min)

(Na poti he pozabite opazoVvati prebuwahja harave, pticjega petja, lepote domacega Kraja....

OGREVANJE PRED OLIMPIJADO (15 min)

20 X JU MPING JACK

IZPADNI KORAK V
LEVO IN DESNO

IZPADNI KORAK
NAPREJ

ODROCENJEV

IZPADNEM KORAKU

DOTIK PRSTOV NA
NOGI (15 sekund)

NE POZABITE NA

PITJE TEKOCINE
[} '»!’




GOZDNA OLIMPIJADA: GOZDNA GIMNASTIKA (25 minut)

HOJA PO DEBLU:
haprej, haza)s,...
G o e

‘Poizkusi Se kaksen
obrat, prednoZenje,
Zajemanje...

...Se splazi pod deblom

...Spleza) po deblu vV
ah...

Opori ha rok

...V p0Ol0Z3qj stoje ha
rokah (samo za spretnejse)...

e




GOZDNA OLIMPIJADA: GOZDNA ATLETIKA (15 minut)
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Tek okoli drevesa 30 sekuhd Vv vsako smer... ... iZZiV: V 1 minuti se dotakn

XY { f .r. e A ol £ ]
...SKo¢i ih se dotakni &im Visje veje, Ki jo ...5% iz §tora ali debla | ...5% preskoci deblo...
doseZzes... skogi V globino...

‘l‘; (— % 1 " Py L £ & ™

A e)"%}r ”’\g" " m ta % . A e ‘ ; J‘:;“" : ot »‘.YA
... poi§¢i palico in jo meci Kot Kopje...hajprej Z mesta, potem Z




...pois¢i kKamen in ga suni &im dye...

PREDEN ODIDES 12 GOZDA IN NA POTI DOMOV...

(¢e si se odlocil Za
izdelavo |0ka)
NareZi nekaj tankih vej
dolZine pribliZzno 1
meter (hajboliSa je
trstika, Ki raste ob
vodi, ali Kake druge),
¢im bolj lahke in ravhe.

(¢e si se odlocil Za izdelavo |oka)
OdreZzi Vsaj eno vejo (ne sme biti suha, ¢im bol
naj bo proZna, da se ne zlomi, ko jo upognes,
najprimernejsa je leska) dolZine priblizno 1,5 m,
enhakomerne debeline priblizno 2 cm.

¥

(¢e si se odloc¢il Za ustvarjanhje iz haravhib
materialov)

V gozdu in na poti domoV habira) V koSaro
raznhe rastline in predmete, iz Katerih bos
kasheje ustvarjal doma...

Sedaj pa je Ze &as, da
se odpraVi§ domov! Ne
pOzZabi hicesar vV gozdu.

(JZivaj ha poti domov,
previdno z nozem...

Opazw haravo...
@Gotovo si Ze lacen...
Doma te ¢aka okusen

ZdraV obrok, Ki g4 bos
pripravil sam...




PRIPRAVA ZDRAVEGA OBROKA (30-60 min)
regrata

Ostale sestavine si pripraVi danh prej, strasi ha) gredo po sestavihe, Ki jih
himate doma, V trgovino, ob upostevanhju trenuthih ukrepov.

tukaj
Alli preberi tuka).

REGRATOVA SOLATA § REGRATOVA GOSTA JUHA | PIRINA PICA 2
KROMPIRIJEM IN JAJCI REGRATOM IN JAJCEM

Povezava do recepta Povezava do recepta Povezava do recepta

PA DOBER. TEK! (he pozabi fotografirati svoje jedi)


https://www.youtube.com/watch?v=Qc56ofPq7Uk
https://vfokusu.com/post/365453/kako-uporabiti-regratove-cvetove-za-pripravo-zdravilnih-napitkov-
https://www.kulinarika.net/recepti/solate/regrat-s-krompirjem-in-jajci/3584/
https://www.kulinarika.net/recepti/juhe-in-zakuhe/regratova-gosta-juha/11188/
https://www.aninakuhinja.si/recepti/pirina-pica-z-regratom-in-jajcem/

POPLDANSKA AKTIVNOST DOMA (60 min)

eno

IZDELAVA LOKA IN STRELJANJIE 2 LOKOM

https://www.youtube.com/watch?v=aF5KPVZ1J7Q

1z tankih ve), Ki si jih nabral v gozdu, odrei
enhakomerne puseice. Na eni strahi lahko
haredi§ zarezo za tetivo, na drugi pa oblepis z
lepilnim trakom, da je pus¢ica obteZena in ni

1Z Veje, Ki si jo odrezal vV gozdu, bo§ naredil [OK.
Na Vsakem konhcu veje oguli konec ali haredi
Z3arezo, da tetiva he zdrsne Z (0ka. 24 tetivo
uporabi VrVvico, Ki je dovol) mo¢ha. Najpre)
naveZi VrVvico ha eni strahi, hato upoghi vejo in
ZaveZi na drugi strani in dobil boS preprost |ok!

Prvo pravilo pri streiahju je, da
hikoli ne meri Vv yudi ali kamorkoli,
Kier bi lahko Z izstrelki KOga
poskodovalf

Pri streianju naj te budno
sprem(jajo starsi.

[LoKa he hapeh)a) preves, da te
tetiva he udari ali da 1ok he
po¢i.

Cilas lahko v kaksho drevo, v
balo slame (ha kKohcu he pozabi
odstraniti vseh puseic) ali
stiropor.



https://www.youtube.com/watch?v=aF5KPVz1J7Q

IZDELAVA KOLAJNE

USTVARIANIE 2 NARAVNIM MATERIALOM

Pri ustvarjanju izdelkov iz haravnih materialov ti
dopuscamo Veliko svobode. Nekaj idej: ustvari hapis
ha temo Sporthega dne, ustvari Stevilke ali racune,
okraske, vengke, Zivali,... Karkoli. Uporabl razhovrsthe
pripomogke (lepilo, Skarje,... ).




23 konec izpolni Se Z3 SVo) razred, vseh treh delov
Sporthega dne pa posli svojemu ucitelju Sporta do nedelje, , do
20.00:

Mmarko.potokar@os-brinje.Si

monika.r)avec@os-prinej.si

ma)a.skerjaheC@os-pbrinje.si

VPRASALNIK ZA 6. IN 7. RAZRED
https://forms.gle/erE¢kiS5TC7Y'Tidn9

VPRASALNIK ZA 8. IN 9. RAZRED
https://forms.gle/FpGphyHmMENKCLIuU36
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