Draga ucenka, dragi ucenec,

nov teden in z njim novi predlogi za preganjanje dolgcasa. V tem tednu ti poSiljamo paketek, s
katerim ti Zelimo pomagati, da v prostem ¢asu ¢im ve¢ ustvarjas, da tvoji mozgancki vadijo za

Solo in za zabavo, da tvoje misice pridno trenirajo, in da tvoj Zelodec ne bo ostal lacen. ©

V tem tednu smo naloge razdelili v naslednje skupine: MOCNE MISICE, MOZGANSKO
MIGANJE, USTVARJAJMO! ter PRESLADKA PREHRANA.

Vemo, imas tudi ti dobre ideje za preZivljanje prostega ¢asa, vseeno pa upamo, da ti bo tudi

nasa zbirka prisla prav, in da ti bo vsec!

Lep teden ti Zelimo,



POZABAVAIJTE SE S PREPROSTIMI PLESNIMI KORAKI ©
% COKOLADA https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM

X/
L X4

KAVBOJ JAKA https://www.youtube.com/watch?v=I2ceFIQnDJM

D)

*

MOJA PRAVUICA https://www.youtube.com/watch?v=tk01W6EfoKQ

X/
L X4

ZUM ZUM ZUM (R. Kranj¢an) https://www.youtube.com/watch?v=ayCLci4lJlt4

>

% KO KO KO (Cuki) https://www.youtube.com/watch?v=54qTtQukbvQ

L)

> https://www.youtube.com/watch?v=74ziWoCuf5g

> https://www.youtube.com/watch?v=4FcAMjALF3Q&feature=youtu.be&fbclid=lwAR0zMtM9

ZGv-KfW9Q5T8JIKDFbh WCcEIUScF W1I50Hf7p quQWS5DRGHI6VU

(http://www.spanskiborci.si/hudamravljica/?fbclid=lwAROfmq2sMPTGROVnnJRw1INe18T7es

mZs MzvspA8JcFJsFfKdEpZSK8gBY)

Ali ve$, da na svetu obstaja vec razlicnih mravljic? Obstaja huda mravljica, razposajena
mravljica, okrogel mravljincek, zmedeni mravljinéek in S¢ mnogo ve¢ mravljic. Na zgorniji
povezavi si lahko pogledas ples mravljic in si izberesS eno, ki jo ZeliS posnemati. Nato lahko
pleses in pleSes in ko boS pripravljen se lahko obleces v rdece oblacilo, kot mravljice na

posnetku in zapleses za svojo druzino.


https://www.youtube.com/watch?v=jAlsCu863DM
https://www.youtube.com/watch?v=l2ceFIQnDJM
https://www.youtube.com/watch?v=tk01W6EfoKQ
https://www.youtube.com/watch?v=ayCLci4JIt4
https://www.youtube.com/watch?v=54qTtQukbvQ
https://www.youtube.com/watch?v=Z4ziWoCuf5g
https://www.youtube.com/watch?v=4FcAMjALF3Q&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0zMtM9ZGv-KfW9Q5T8JKDFbh_WcElUScF_W1l50Hf7p_quQW5DRGHJ6VU
https://www.youtube.com/watch?v=4FcAMjALF3Q&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0zMtM9ZGv-KfW9Q5T8JKDFbh_WcElUScF_W1l50Hf7p_quQW5DRGHJ6VU
http://www.spanskiborci.si/hudamravljica/?fbclid=IwAR0fmq2sMPTGR0VnnJRw1lNe18T7esmZs_MzvspA8JcFJsFfKdEpZSK8gBY
http://www.spanskiborci.si/hudamravljica/?fbclid=IwAR0fmq2sMPTGR0VnnJRw1lNe18T7esmZs_MzvspA8JcFJsFfKdEpZSK8gBY

Joga je odli¢en nacin, da se popolnoma sprostis, hkrati pa razvijas svojo gibljivost. Spodaj so

narisani razli¢ni polozaji. Vsakega obdrzi 30 sekund.

MORSKI PES 1 POZDRAV SONCU
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10 MINUT JOGE

Vsak polozaj obdrzi za 30 sekund. Ponovi veckrat na dan.

Skodi na: https://www.youtube.com/watch?v=tk01W6EfoKQ

Nauci se nov ples in zapleSi ob plesni pravljici Z Majo Kokol.


https://www.youtube.com/watch?v=tk01W6EfoKQ

Stara igra z Zogo

(vrzes Zogo in ujames, kar je obarvano
rdece. otroci izgovarjajo na glas):

* brez gibanja (vrZe§ Zogo, stoji
mirmo in ujames),

* brez smejanja (vrzes, se ne smejis in
ujames),

* 7 eno roko (vrZe§ Zogo z eno roko in
ujames z eno roko).

* 7 eno nogo (vrZes Zogo na eni nogi
inujames na eni nogi),

* krizem rok (vrzes Zogo, prekrizas
roki na prsih in ujames),

* roke v bok (vrzes. das roke v bok in
ujames).

* okoli sveta (vrze$, naredis krog z
obema iztegnjenima rokama in
ujames).

*in Zogica pade na tla (vrzes, Zoga se
odbije od tal in ujames).




Ce Zeli§ malo »pomigati« in nimas idej kako bi telovadbo popestril, je ta igra kot nalas¢, da
popestris svoj prosti €as. Za igro kamen, Skarje, papir potrebujes Se nekoga. Na znak z rokami
pokazita simbol. Vsaka kombinacija znakov ima svojo vajo. Po vsaki igri pois¢i kombinacijo

svojih simbolov v spodnji tabeli in zanjo izvedi vajo.

°+° —_— (NAREDI 10 POCEPOV.)
[
°+e — ( 15 SEKUND GIM HITREJE TECI NA MESTU. )

+ _— NAREDI TOLIKO TREBUSNJAKOV, KOLIKOR LET
— IMAS.
°+e —_ (NAREDI 10 POSKOKOV. )
——
°+e= (10 SEKUND STOJ NA ENI NOGI.)

10 SEKUND KROZI Z ROKAMI NAPREJ IN 10
+° — SEKUND KROZI Z ROKAMI NAZAJ.

POTREBUJES:

e 10 barvic ali vejic ali kredo

e Zavitek robckov ali papirnata Zogica
PREDPRIPRAVA:

e Barvice razvrsti na tla eno zadrugo, med njimi naj bo za eno stopalo prostora, tako da

nastane lestev



NALOGE:

e Tek okoli lestve (5 krat v levo in 5 krat v desno)

e Povseh 4 okoli lestve

e Slalom med barvicami (5 krat)

e Koordinacijske vaje: premagaj lestev na nacin, kot je zapisano in steci na zacetek:

e Zvsako nogo stopis v naslednji predaléek

e Zvsako nogo stopis v naslednji predaléek vzvratno

e SonoZno skocis v vsak predaléek

e SonoZno skocis v vsak drugi predaléek

e POSTAVI SE ZA BARVICO IN VZEMI PAKETEK ROBCKOV. POSKUSI PAKETEK VRECI V
VSAK PREDALCEK, DO KATEREGA PREDALCKA SI USPEL?

¢ Ne pozabi metati je potrebno z desno in levo roko



MINUTA ZA ZDRAVJE

Vsak dan malo potelovadi
in bos takoj boljse volje!
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KUHINJSKA POSODA

Iz &rk sestavi Sest besed za razliéne predmete, ki so narisani. Besede
vpisi v prazne kvadratke. V obarvanih kvadratkih preberi se eno
besedo, ki je povezana s kuhinjo.

RIZKNOK
ZAROKEC
LESDAK
CIVELI
CENLO

VILICE IN NOZI

Cesa je veé? Vilic ali nozev?




SLIKOVNI SUDOKU - V VSAKI VRSTICI, STOLPCU IN KVADRATU SE ZVRSTIJO STIRJE RAZLICNI LIKI.
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Katere ¢rke sestavljajo tvoje ime? Okoli sebe poisci stvari, ki se zacnejo na te ¢rke. Potem lahko
na list papirja zapises$ svoje ime in poleg vsake ¢rke nariSe$ predmet, ki se za¢ne na isto ¢rko.
Ali lahko sedaj preberes svoje ime tako, da namesto imena poves premete, ki si jih narisal.

Poskusi svoje novo ime izgovoriti zelo hitro. © Na primer:

P pladenj

E embalaza

T televizija

R rokavica

A avtomobilcek

Moje novo ime je Pladenjembalazatelevizijarokavicaavtomobicek.

Lahko si sestavis tudi vzdevek, tako da zdruzi$ samo prvi 2 ¢rki vsake besede. Moj vzdevek je

Plemteroav.






Miselna uganka

S pomogjo vzigalic, zobotrebcev ali flomastrov oblikuj lika na slikah. Ce uporabljas vZigalice,

naj bo prisotna odrasla oseba!

Naloga 1: premakni 2 vzigalici, da dobis 2 kvadrata.

Naloga 2: Premakni 4 vzigalice, da dobi$ 3 kvadrate.



Pravila igre tangram so zelo enostavna. Tangramske ploscice je treba sestavljati v tangramske
like. Pri tem moramo vedno uporabiti vseh sedem ploscic. Seveda je igra dvodimenzionalna,

nobena izmed tangramskih plosc¢ic ne sme torej stati pokonci.

Spodnji kvadrat izrezi, nalepi na trSo podlago in narezi na posamezne like. Nato se loti

sestavljanja likov.

Nekaj primerov tangramskih likov:

FESI LU
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Za igro potrebujes balon, lesene palcke, kroznicke iz kartona in lepilo. Kartonske kroznicke
poljubno pobarvaj. Nato na zunanji del kartonskih krozni¢kov prilepi lesene palcke, ki bodo

predstavljale rocaj loparja. Potem napihni balon, ki ti bo sluZil kot teniska Zogica in igra se lahko

zacne.




Vetrnica

Izdelaj svojo vetrnico, ki se bo vrtela v vetru. Uporabis lahko kakrSenkoli papir, najboljse je, da
je ¢imbolj Zivih barv. Postopek izdelave je prikazan na spodnjih fotografijah. Na koncu jo samo

Se pritrdis na neko palico ali zamasek iz plute in vetrnica se bo na vetru vrtela.

GIANT PAPER PiNWHEELS

quick summer sunshine fun




Ker sliSimo, da veliko hodite na sprehode in v naravo imamo zate nekaj idej. Sprehodi se do

bliznjega gozda, kjer je ogromno moznosti za ustvarjalnost. Spodaj imate nekaj idej.

e Gradnja hisk v gozdu

e Mandala iz naravnih materialov

e Nekaj vej naberi in jih odnesi domov, saj lahko iz njih izdela$ indijanski Sotor ali

papirnatega zmaja. Navodila za izdelavo imas spodaj.

Pripenjam link za origami. Je kar zapleteno, ampak Ce sledis navodilom, je prav zabavno in te

umiri...

http://www.origami-flower.org/flower-origami-poinsettia.php



http://www.origami-flower.org/flower-origami-poinsettia.php

Za to Carovnijo potrebujemo papirnate brisacke, flomastre in posodo z vodo.
1. Odtrgaj eno papirnato brisacko in jo prepogni na pol.
2. Na prepognjeno brisacko s flomastri narisi pol motiva.
3. Nato brisacko odpres in na desni strani nariSes Se preostali del risbe.
4. Brisacko prepognes na pol (tako kot je bila prej).

5. Potopis$ jo v vodo in videl bo$ ¢arovnijo ©

4

Za izdelavo pomladne umetnine potrebujes papir, sveze roze, kladivo in papirnato brisaco.
Najprej se lahko odpravis na sprehod in naberes Sopek roz. Najboljse so roze Zivih barv (rdece,
rumene ...). Potem roZzam odrezes steblo Cisto pri cvetu. Pazi, da cveta ne prerezes. Cvetove
nato polozis na list papirja. Ko si zadovoljen s postavitvijo vseh cvetov na papirju, na svetove
polozi papirnato brisao. Nato s kladivom tolce$ po cvetovih. Pri tem naj ti zaradi varnosti

pomaga odrasla oseba! Na koncu pazljivo odstrani$ papirnato brisaco in cvetove s papirja.




Papirnati zmaj

/ PAPIRNATI ZMA] TEN

A Brez vetra tudi papimatih zmajev
//( ne bi bilo. Pravzaprav jih ravno ta S |
: nevidni prjatelj dviga in nosi v /) 4( \
/) { visino.
‘( by Kako nastane veter?
!
|

A A . Kadar se in hladen zrak sre- TS 3,
) Vi . (an.scumlwiivvelikemluo ) ‘L\
Hiaden zrake | gu. Toph zrak, ki je laZji, se dviga, |  Topel zrak \ \
bladni zrk, i e e pa spusca
Premikajoco se zratno gmoto ime- \
nujemo veter. Zamisel o papirnatih
zmajih se je rodila med opazova-
njem leteih predmetov, ki jih je
veter nosil po zraku.

Papimate zmaje so pozmli e
v stan Kitajski. Cue:'lam so jih
uporabljali za svari )
podioznikom, kadar je grozila

nevarnost.




ozki letvi iz ¢im laZjega lesa s
tnim prerezom 8 mm, dolgi

a 80 in druga 60 cm. Kupimo ju
trgovini za modelarje. List svile-
papira, ki meri 100 x 80 cm;
aste trakove; klobko vrvice; le-
tablico, ki jo bomo imeli za

na katerega bomo navili

VIvico.

P Y
Potrebujemo naslednje orodje: rav-

nilo, Skarjice, svintnik, Zepni no-
Zek, lepilo in veliko Sivanko.

SR A

Na daljsi leseni letvi s svintnikom
in ravnilom oznadimo toko, od-
daljeno 28 cm od enega konca.

Na to totko prilepimo in nato z
vivico z motka privezemo krajo

legev,
L
2" »

Z Zepnim noZem podasi zarezemo
v konce letev, kot je oznafeno na
skici. Pri tem podvigu nam bo pri-
Sla prav pomo¢ kaksnega odrasle-
ga cloveka.

Med zareze napnemo Vivico, jo
POSIENO 2ategnemo in PoveZemo z
robom letvic.

Ogrodie je gotovo. PoloZimo ga na
list svilenega papirja. Odrezemo ga
tako, da ob strani pustimo kaksnih
5 ¢m Sirok rob. Rob namazemo z

lepilom in ga prepognemo ez rob
ogrodja.

Tn vivice enake dolZine pripneno
na konice zmaja. Zvezemo jth z
vivio, privezano na sredini. Manj-
kati ne sme 3e lep rep iz pisanih
obrockov ali trakov barvastega pa-

-

Benjamin Franklin, izumitelj
streloveda, je pri svojih

papimate zmaje. .

poskusih uporabljal g’,--“” f«! ot

Kako lepo bi bilo,
ko bi se nam 2 nasim
zmajem posredilo
poleteti!




Nekega dne najde je? na skednju kroZnik z mlekom. Ze pomoli jezik v mleko, ko zagleda pred

seboj veliko podgano.

»Zgini, to je moje mleko!« zarenci podgana.

»Tega ne verjamem!« reCe jez. »Tebi ljudje ne dajo mleka.«
»Mleko je tu, torej je moje!« odgovori podgana.

»Tako pa ne gre! Razdeliva si mleko,« predlaga jezek.
»Veljal« reCe podgana ¢ez nekaj ¢asa. »Ampak jaz zaénem!«
»Ne, jaz zacnem!«

»Ne ti, jaz!« kri¢i podgana.

Tako se nekaj ¢asa prepirata.

»Pst, nekaj sliSim!« zaSepeta podgana.

Tudi jez slisi korake.

»Hitro stran!« zavpije podgana. »To je macka!«

BrzZ se skrijeta v slamo.

Macka pa zadovoljna popije vse mleko s kroznika.

Preberi basen!

Izdelaj lutke (naslednji 2 strani) tako, da natisnes slikice, jih obrezes in jih z lepilnim trakom
prilepis na kuhinjsko kuhalnico. Figurice lahko tudi sam nariSes. Razdelite si vlioge in

odigrajte basen.
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Okrogle blazinice vate izrezes s
Skarjami tako, da dobijo obliko
zvoncka. Prilepis jih na podlago in
dodas 3$e slamice ali v zeleno
pobarvane odpadle drevesne vejice za

stebla.



PRESLADKA PREHRANA

e | skodelica ovsenih kosmicev

e | -3 banane

e % skodelice rozin, le3nikov,
mandljev ali katerihkoli drugih
oreskov, suhega sadja)

- (5 minut priprave in 15 minut pegenja)

Srednje velika plasti¢na posoda
Skodelica

Vilice

Pekac za peko piskotov

Peki papir

PriZgi pecico in jo ogrej na 180 stopinj. V srednje veliki posodi z vilicami dobro pretlaci
banane. Ce so banane trde, jih lahko zmiksa3 s paliénim me3alnikom. Pretlaéenim bananam
dodaj ovsene kosmice in preostale sestavine, ki si jih izbral. Vse skupaj dobro preme3aj, da
dobi§ gosto maso. Pekac obloZi s peki papirjem. S pomocjo Zlicke polagaj kupcke na peki
papir. Lahko dela¥ manj3e ali vecje kup&ke. Dobiti bi moral pribliZno 12-15 piskotov. Z
vilicami kupc&ke rahlo potlaci. Peci jih priblizno 15 minut. Ko jih vzames$ iz pecice, bodo piskoti

$e mehki, zato pocakaj, da se ohladijo. Dober tek ;)



