PREDLOGI ZA USTVARJALNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA

Pozdravljen/-a,

Kako si? Upamo, da v redu in da ti ni prevec dolgcas! Spet se ti oglaSsamo uciteljice in ucitelji
podalj$anega bivanja, ki smo ponovno zbrali CEEEEEELO KOSARO predlogov zate, da boste

lahko z druZino ustvarjali, se igrali, se zabavali, praznovali in krepili misice. ©

V tokratni izdaji »Predlogov za ustvarjalno preZivljanje prostega ¢asa« ti poSiljamo velik nabor
igric, ki vkljuCujejo gibanje, in eno dolgo ustvarjalno poglavje. Poleg tega pa smo ti pripravili
tudi vaje za razgibavanje mozganckov, pa motori¢ne vaje. Ne, to niso vaje, ki jih opravljas med
voZnjo z motorjem, to so vaje, s katerimi lahko postanes odlicen/-a umetnik/-ca ali pa pisatelj/-
ica. No, ali pa preprosto vadi$, da lahko s ¢asom svoje domace naloge opravis s svetlobno

hitrostjo, ker ti gre pisanje in risanje tako dobro od rok!

Zelimo ti $e povedati, da so to le predlogi, in ti ni¢ od tega ni treba narediti, ¢e nimas ¢asa,
seveda pa vedno lahko ustvarja$ tudi po svoje. Ce e ne ves, lahko s svojimi ustvarjalnimi izdelki

tudi tekmujes! Te zanima? Ja, potem pa si poglej tole povezavo: https://www.os-brinje.si/v-

ustvarjalnosti-je-moc/

UZivaj v tem tednu in skupaj z druZino ostanite zdravi!

Vse dobro ti Zelimo

uciteljice in ucitelji podaljSanega bivanja ©

P.S.: ne pozabi, v nedeljo v Sloveniji praznujemo praznik Velika no¢ (to je tisti, ko jemo Sunko
in okrasene pirhe pa cokoladna jajcka in podobno). Nekaj predlogov v povezavi s tem

praznikom najdes lahko tudi vtem dokumentu.


https://www.os-brinje.si/v-ustvarjalnosti-je-moc/
https://www.os-brinje.si/v-ustvarjalnosti-je-moc/

VADBA ZA MOZGANE
Opticne prevare

Odloci se! Mlada ali stara zenska? Kaj vidis? Mogoce obe?
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Na sliki se skriva pes, ga opazis?



Premetanka

Iz veCjega kartona izrezite manjsSe kartoncke. Nanje napisite ¢rke. Iz érk poskusite najti ¢im vec

besed.
Abecedno nakupovanje

Na list papirja napisite abecedo. Predstavljajte si, da greste nakupovat. Poskusite najti ¢im vec

izdelkov, ki se zacnejo na dolo¢eno ¢rko.
Npr.
A —ananas, avokado, ajvar
B — banane, brokoli, burek,...
C — copati, cimet, ...;)
Lov za skritimi cokoladnimi dobrotami

Ob praznovanju velike no¢i lahko priredis igro, ki je podobna lovu na skriti zaklad. Ce tega

praznika pri vas ne praznujete, pa se lahko to igro vseeno igrate. ©

1. Iz papirja izrezi listi¢e v obliki pirhov.

2. lIzmisli med 5-10 razlicnih kratkih nalog, ki jih morajo opraviti preostali ¢lani tvoje
druzine skupaj, in jih bodo vodile do skritih dobrot (dobrote so lahko ¢okoladne ali pa
kaj drugega — kar se pac spomnis). Naloge zapisi na listice, izrezane v obliki pirhov.
Primeri nalog: »10-krat poskoci kot velikonocni zajéek« ali pa »¢im hitreje zapoj svojo
najljubso pesem«. Naloge morajo opravljati vsi sodelujoi v lovu za skritimi
¢okoladnimi dobrotami.

3. Nalogam pripisi tudi navodilo, kjer bo pisalo, kam se lovci odpravijo po vsaki konéani
nalogi. Na primer: »ko odskacete kot velikonoc¢ni zajcki, se odpravite do omare s Cevlji.
Tam vas ¢aka naslednja naloga«. Poleg lahko narises Se puscico v smer, kamor morajo
tekmovalci oditi.

4. Potem te naloge vsako posebej skrij na mesta, ki si jih dolocil Ze prej — omara za Cevlje,
predal v hladilniku, pod svojo blazino, na sredino izbrane knjige itd.

5. Najse LOV ZACNE! ©



Vidno iskanje

v v

Na nasledniji sliki je napisanih veliko razlicnih ¢rk. Vasa naloga je, da poiscete vse ¢rke »M«.

Delajte ¢im hitreje. Ko boste nalogo koncali, prestejte, koliko M-jev ste precrtali. Odgovor

zapiSite na predvideno mesto na dnu strani. Svoj odgovor nato Se preverite v resitvah na
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Tabelica mnoZenja

Se Se spomnis koliko je 5x6? Kaj pa 7x8? No, sedaj lahko vadis postevanko Se v spodnji
tabelici. Navodila so preprosta. Stevilke na desni pomno?i$ s $tevilkami zgoraj, in v skupni
kvadratek vpises$ rezultat. Potem kvadratke Se pobarvaj glede na navodila v legendi pod
tabelo. Prvi primer je Ze narejen.

5 x 6 = 30. Kvadratek je obarvan vijoli¢no, ker v legendi piSe, da moram rezultate med 25 in
34 pobarvati vijoli¢no.

Rezultate pobarvaj takole:

Legenda
Rezultat manj kot 5 = modra

Rezultat med 5 in 14 = rumena
Rezultat med 15 in 24 = zelena
Rezultat med 25 in 34=vijolicna
Rezultat vec kot 34 = rdeca



MOTORICNE VAIJE (BREZ MOTORIA ©)

Labirinti
Na naslednjih straneh je narisanih nekaj labirintov. Skusajte najti izhod iz njih, pri cemer
upostevajte naslednja pravila:

- Ne dvigujte svin¢nika s podlage, dokler ne boste koncali naloge.

- Ustavite se na vsakem kriziS€u, torej na tockah, kjer obstaja ve¢ moznih izbir,

oziroma smeri.
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LeZeca osmica
NARISI LEZECO OSMICO (o):

NAJPREJ Z DESNO ROKO IN MODRO BARVO, NATO SE Z LEVO ROKO IN RDECO BARVO

Od desne proti levi

PRIPRAVI LIST IN PISALO, TER NAPISANE BESEDE NAPISI OD DESNE PROTI LEVI:

OTVA, ANANAB, LOTS, ATEKAR, ALOS

Se en labirint (pridobljeno iz Bobrovega dnevnika)

»Zajadraj med Ceri znanstveno-umetniskega labirinta! Na poti pobiraj ¢rke in jih zapisuj v
krogce. Kateri poskus ti da smiselno besedo? Namig: besede poglej od spredaj in zadaj, z leve
in desne.«

Zajadraj med

Ceri znanstveno-

umetniskega

labirinta! Na poti

pobiraj érke in jih START START % i:, START

zapisuj v krogce. /Y ///:\..\ | //’%
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KOSARICA USTVARJALNOSTI
Pisc¢ancki

Za velikono¢no popestritev vasega doma (ali pa kar tako) lahko izdelate prisréne pisane
piScancke iz kartonske Skatle za jajca. lzrezat naj vam pomagajo odrasli, ostalo pa boste
lahko naredili sami. Lahko dodate kaj po svoje, kar imate doma.

Pripomocki:
- Skatla od jajc,
- Skarje,
- lepilo,
- tempera barve/flomastri/voséenke,
- barvni papir,

- perje (ni nujno).




Pis¢ancki malo drugace...




Antistresne Zogice

Zogice, ki so namenjene blaZenju stresa, so praviloma velikosti, ki se prilega dlani in iz mehkih
materialov. Stiskanje tak$nih Zogic prezene napetost, hkrati pa poskrbi za dobro delujoce
miSice prstov, dlani in rok. V razli¢nih barvah in z razliénimi polnili so na voljo v prodajalnah,

lahko pa Cisto svoje izdelate sami. Zase ali kot prikupno darilo.

Kaj potrebujete:

- dva balona standardne velikosti in oblike razli¢nih, ¢im bolj nasprotujocih si barv,
- lij oz. mini lijacek
- surovi riz,
- Skarje.
Namig: ¢e riza nimate, uporabite drugo

polnilo mehke teksture: moko, skrob, zdrob,

primerna bo tudi mivka.

Prvi korak: V odprtino enega balona potisnite lij. Izberite balon, katerega barva vam ni najbolj

ljuba, saj bo prav ta v vecji meri prekrit z drugim balonom.

Drugi korak: S pomocjo lija balon napolnite s polnilom. Vsake toliko ga nezno pritisnite ob trdo

podlago, tako se bo povecala njegova povrsina in ga boste lazje napolnili.

Tretji korak: Napolnjenemu balonu odreZite ustje. Ne preblizu same povrsine, da se polnilo ne

bi streslo.
Cetrti korak: Tudi drugemu balonu odreZite ustje, vendar nizje kot prvemu.

Peti korak: Raztegnite prazen balon in ga poveznite ¢ez polnega tako, da bo prekril odprtino,

skozi katero ste ga napolnili.
Sesti korak: Konéni izdelek vzemite v roko in oblikujte Zogico.

Tako pripravljene protistresne pripomocke lahko uporabljate kjer koli: v sluzbi, v Soli, doma,

lahko pa z njimi nekoga prijetno presenetite.



Slikanje z naravnimi barvami

V domaci kuhinji ali shrambi poisci rastline in sestavine, ki po tvojem mnenju vsebujejo veliko

barvila. Pomoc: korenje, Spinaca, rdeca pesa, rdeca paprika, Zafranika, kava, kurkuma, cimet

Kako pripraviti barve?

Vsaki zelenjavi dodaj pol decilitra vode, zmelji (v multipraktiku, s paliénim mesalnikom),

precediin barva je nared.

Sestavinam kot so Zafranika, kava, kurkuma, cimet ... dodaj manj kot pol decilitra vroce vode

in pusti, da se barva izloci (previdno z vro¢o vodo).
Sedaj potrebujes le Se papir in opice in lahko ustvarja$ z doma narejenimi vodenimi barvami.

Vila Pomladka

Verjames v vile? Sedaj si lahko izdela$ svojo. Poleg vile Pomladke lahko naredis Se Poletko,
Jesenko in Zimko. Za Pomladko potrebujes:

- kuhalnico, ki je doma ve¢ ne
potrebujete

- Skarje

- lepilo

- penasti papir ali karton, oblozen z
vato za vilina krila

- papir ali kristal¢ke za viline oci

- flumastre ali tempere za vilin obraz
(+Ce zelis, lase)

- (volno ali vrvico za lase, Ce jih vila Se
nima)

- kaksno vrvico oziroma blago, da ji
izdelas oblacila

Tako, sedaj pa vse materiale uporabi in
izdelaj svojo Pomladko! ©




KREPITEV MISIC
Nogavicomet

Na sredino sobe postavi koSaro za perilo. Pripravi si zloZene nogavice in poskusaj zadeti kos.

Kolikokrat si kos zadel v prvem poskusu?

Igro lahko igras tudi z druzZino in naredis$ tekmovanje. Potrebujes 2 ekipi. Vsaka ekipa je na svoji
strani prostora, koS za perilo je na sredini. Vsaka ekipa ima 10 nogavic in z njimi poskusa zadeti
kos. Da bo na koncu lazje preverjati kdo je zmagovalec, naj ima vsaka ekipa svojo barvo
nogavic. Lahko je tudi ena skupina pisana in druga bolj ¢rna ali bela. Odvisno kakSne nogavice
imate. © Ko obema ekipama zmanjka nogavic, se presteje nogavice v kosu. Ekipa, ki ima
najvec nogavic v koSu zmaga. Igro lahko popestrite tudi tako, da spremenite nacine metanja.

Lahko nogavice mecete vzvratno, lahko jih mecete med nogami, itd.

Masaza z Zogico

Masaza z Zogico je namenjena sproscanju prozilnih tock, ki nastanejo v misicah. Da te tocke sprostimo
jih moramo masirati. Ko »razbijemo« vse te prozilne tocke v misici se pocutimo lahki kot peresce in
smo veliko bolj sprosceni. Na posamezni misici vztrajamo ¢im dlje (vsaj 3 — 5 minut). Kljub temu da se
spros¢amo pa je masaza z zogico lahko zelo boleca. Zato je pomembno da se osredoto¢imo na dihanje
in se poskusamo z vsakim izdihom Se bolj sprostiti. Tako bo bole¢ina po doloéenem ¢asu izginila.
Masaza je primerna tako za otroke kot tudi starSe. Vse kar potrebujemo je trdo Zogico. Priporo¢am
vam tenisko Zogico, ker ni pretrda. Vaje so prikazane v videoposnetku.

https://youtu.be/0OrtNdwbavHY

Plesni izziv

Ucditeljica Kristina je pripravila super kratek plesni izziv zate, da razmigas nogice. Oglej si ga
na spodnji povezavi:

https://youtu.be/k4Rk-nVgW6M

Je §lo? Bravo! ©


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F0rtNdwbavHY%3Ffbclid%3DIwAR3Nw2LcO2yD7NpA5-aUSa4xXf4LVfrNfd8zkXfPQ8hpjhzK6DDKw2hcvVc&h=AT0KmmmIRxpb3j6kshrLdG1YYd9RZe-INjV7WPkXrvDmobVMFqjxQSkUiAddc54BKPGly88jPj2beI6_6ipYq8QNTPlDqlcb6A83znDSSG7Mqbw770vJ0W3dHKqlkdSJJLk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2Fk4Rk-nVqW6M%3Ffbclid%3DIwAR2TUOB8EbQlyVcD5rhJiC4g7uVieKcXFGPiREswuPHbsumA7tP6BtxFBrk&h=AT0KmmmIRxpb3j6kshrLdG1YYd9RZe-INjV7WPkXrvDmobVMFqjxQSkUiAddc54BKPGly88jPj2beI6_6ipYq8QNTPlDqlcb6A83znDSSG7Mqbw770vJ0W3dHKqlkdSJJLk

Poligon

POTREBSCINE

Kos (lahko je kosSara ali posoda) in papirnata Zogica

2 kuhinjska stola

3 ovire v velikosti Skatle za Cevlje (lahko so blazine ali kakSne igrace)

Kratka vrvica

PREDPRIPRAVA:

1. Kos$ postavi na tla ob zid
2. Sestavi poligon v ravni liniji v slede¢em vrstnem redu: stol, prva ovira, druga ovira,

tretja ovira, stol in vrvica (med njimi naj bo prostora za en korak)

NALOGE:

Tek okoli poligona (3 krat v levo in 3 krat v desno)

- Po vseh 4 okoli poligona (3 krat v levo in 3 krat v desno)

- Slalom med ovirami (5 krat)

- Premagovanje poligona na sledec nacin: spleza$ pod stolom, sonoZno preskocis vsako
oviro, prepleza$ stol, prestopis vrvico, skoéis in naredis pocdep, nato v obratnem
vrstnem redu nazaj (ponovis 10 krat)

- Sonozino preskakovanje prve nizke ovire naprej — nazaj (10 krat)

- Sonozno preskakovanje druge nizke ovire bo¢no levo-desno (10 krat)

- Prestopi tretjo nizko oviro tako, da je ovira med nogama in naredi 10 poskokov tako,

da v zraku zamenjas nogi (cik — cak)

POSPRAVI POLIGON IN NA TLA POSTAVI KOS, ODMERI 3 KORAKE IN POSTAVI NA TLA VRVICO,
POSTAVI SE ZA VRVICO IN CILJAJ KOS:

- 10 zadetkov z desno in 10 zadetkov z levo
- Postavi se na desno nogo in ponovis enako

- Postavi se na levo nogo in naredis enako

VELIKO ZABAVE IN GIBANJA!



Vaje za moc¢

STkliENJE\‘%'-B.

. SKARJIC

POCEPI
REBU§NJAKI

IZPADNI ZABJI POSKOKI
KORAKI @

]

SKLECI

PRAVILA IGRE:

Prvi€ vrzi kocko in ugotovi, katero vajo
bos izvajal/a.

Nato vrZi kocko Se 5x in sestej dobljena 3tevila:
to bodo sekunde za izvajanje vaje.

Primer. Prvié vries Stevilo 2, zato bos moral/a izvajati polepe.

Nato vried kocko Se 5x in seltejes Stevila (3+46+142+44=16) - v tem primeru
bi vajo izvajal/a 16 sekund!




OGLED ALI PRIREDITEV PREDSTAVE

Ste za lutkovno predstavo?

Lutkovno gledalis¢e Ljubljana je omogocilo prikaz nekaterih najuspesnejsih predstav na
spletu. Posnetki so sicer delovne narave in niso namenjeni javhemu predvajanju, zato bodo
dostopni samo v Casu epidemije. V tem casu jih lahko uporabljate vsi in lahko jih tudi delite

naprej.

Ogledate si lahko:

Ostrzka,

Sapramisko

Zvezdico Zaspanko in drugo.

Ogled je mogoc preko spletne strani www.lgl.si ali preko platforme vimeo.

Posiljam vam povezavo:

https://vimeo.com/showcase/6866479

Modna revija

Zagotovo si si kdaj Zelel-a poskusiti mamine petke ali oetov suknji¢ ter pripraviti modno
revijo. Sedaj imas idealno priloZznost. Pripravi si vse potrebno za pravo modno revijo: modno
brv (hodnik, soba), zaodrje in seveda najpomembnejse: razlicne modne kreacije. Te naj bodo
¢im bolj zanimive, lahko vsebujejo tudi nenavadne modne dodatke, skratka, pokazi starsem,

da si ti nas bodoci brinjski Giorgio Brinjmani ali Coco Branel.

PS: Ce je le mogoce, poslikaj kak$no kreacijo in nam jo poslji © zbira jih utiteljica Maja Zajec

(1.a): maja.zajec@os-brinje.si


http://www.lgl.si/si/crm/gdpr/campaigns/click.ashx?m=376&l=ba38b0f3edad960537b7e729fdf474f3&u=50a532303b0cc1fa64683bf92c8e6919&g=EBA4D772B0174883BE3457F218393BAA
http://www.lgl.si/si/crm/gdpr/campaigns/click.ashx?m=376&l=49a1ab95511dd7c6df0afa203c5143ef&u=50a532303b0cc1fa64683bf92c8e6919&g=EBA4D772B0174883BE3457F218393BAA
https://vimeo.com/showcase/6866479

HISNA OPRAVILA IN KUHARSKI PODVIGI

Hisna opravila za starse in otroke:

I'a ™
{

o , HISNA OPRAVILA ZA OTROKE &
PRVA TRIADA OSNOVNE SOLE (6-9 let)

Otroci naj pomagajo nekaj skupaj s stordi, nekaj somi - stordi presodite, kaj je varno da
otrok naredi som, kje pa robi vaf nadzor in vaio pomod.

« POSPRAVI igrace, knjige, oblacila  * BRISE vrata, ta, okna, ogledala,

(svoje stvari) na svoje mesto. pohistvo, roéaje, wc, umivalnik ...
« MESA Zivila, jih zbira, tehta, komi  *SESA po tleh, kavtu ...
pripravijamo obroke. * ZLAGA perilo, obesa perilo, i5¢e
« PERE in OLUPI zelenjavo, sadnje.  Pare nogavic.
* PRIPRAVI enostavne obroke * POMETA in POMIVA tla.
(kosmiéi z mlekom ...) * ZAMENIJA rolice wc papirja.
« Pripravi mizo za obrok (pobrise  *Pri nakupovanju ISCE izdelke iz
mizo, da na mizo pribor ...). seznama in jih da v vozicek.
« 21021 posodo v pomivalni strojin  *ZLAGA nakupljene stvari v
iz stroja. OMAIICE (har e o jr v s pastavionnt
« POMIVA, BRISE, ZLAGA posodo * PRINESE posto iz nabiralnika.
in pribor. » SKRBI za hisne ljubljencke: daje
« Umazana oblaéila ODNESE v ko hrano, sprehaja psa, Cisti wc
za perilo. macki, tla papagaju (te imate Bval/ce).
« POSTIUA svojo posteljo. * ODNESE smeti ven, v kanto.

« Pred pranjem SPRICA s istilom ~ *POmMaga pri SKRBI za mlajse
madeZe na umazanem perilu. OLTOKE 1 srvmnt. b v s s i e it 1

« SORTIRA perilo za pranje po pmrn &
OTROC! fe vedno maredijo itariem dodatne dele -
barvi. 1tarll morote otroke prigonjotl, .. maredl to
¢ DA perilo v pralni stroj, in iz naredi ona, her se pogeste sgubo v iyr
st;oja' Vir: splet. Pripravilo: dr. M Trinik

* DA oprano perilo v sudilnega. 4.
* Pomaga OBESATI perilo. Q‘; Py 3] ‘

@ dr. Nada Trtnik, zakonska in drufinika terapeviks, WWW.0dnos.org




Milecne pletenice

Ce ste 7e pojedli kosilo, lahko mami ali babici pomagate pripraviti popoldansko malico. Za
danes predlagam mlec¢ne pletenice.

SESTAVINE:

1 kg pSeni¢ne moke

20g kvasa

sol

0,7 L mleka

1 jajce

POSTOPEK: V skodelici pripravimo kvasni nastavek (1 dcl toplega mleka, razdrobljen kvas, $¢ep
sladkorja, 3 Zlice moke). V skledo presejemo pseni¢no moko, ob robu posolimo in v sredino
moke vlijemo vzhajan kvasni nastavek in mleko. Zamesimo mehko testo, na zacetku si
pomagamo s kuhalnico, na koncu pa ro¢no zamesimo testo. Testo naj pociva (vzhaja) na
toplem 1 uro. Nato oblikujemo pletenice, polzke, metuljéke, rogljicke... Oblikovane pletenice
premazemo z razzvrkljanim jajcem in pustimo vzhajati Se % ure.

Sledi peka pri 1800C, priblizno 15 minut. Se vroce pecene pletenice premazemo s hladno vodo,
da bo tudi skorjica mehka. Dober tek!

Presne kroglice

Sestavine in postopek:

Orehi + rozine + cimet + naribano jabolko
+ ovseni kosmici: Kot jabol¢na pita! Poleg
orehovih jedrc dodajte $e maslo ali
kokosovo mascobo in po potrebi Se mehke

datlje, ker so vcasih rozine prevec suhe, da

bi lahko sestavine drzale skupaj.

Vse skupaj zmiksajte in povaljajte v kokosovi moki ali kakavu.

Izvrsten vir energije za celo druzino!



