Pozdravljeni!

Za naslednji tedna sem pripravil vaje za razvoj splosne telesne priprave. Nalogo lahko opravite
doma ali zunaj v naravi. Naloga se imenuje CRKUJ SVOJE IME IN PRIIMEK IN SE ZMIGAJ. Poglej
prilozeno abecedo in za vsako ¢rko svojega imena in priimka opravi predpisano nalogo. Na zacetku se
ogrej z lahkotnim tekom ali s tekom na mestu, ¢e nalogo opravljas v stanovaniju.

Se naprej bodi aktiven in se ¢im ve¢ gibaj v naravi!

CRKUJ SVOJE IME IN PRIIMEK IN SE ZMIGAJ
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