
Pozdravljeni! 

Za naslednji tedna sem pripravil vaje za razvoj splošne telesne priprave. Nalogo lahko opravite 
doma ali zunaj v naravi. Naloga se imenuje ČRKUJ SVOJE IME IN PRIIMEK IN SE ZMIGAJ. Poglej 
priloženo abecedo in za vsako črko svojega imena in priimka opravi predpisano nalogo. Na začetku se 
ogrej z lahkotnim tekom ali s tekom na mestu, če nalogo opravljaš v stanovanju. 

 Še naprej  bodi aktiven in se čim več gibaj v naravi! 

 


