Pozdravljeni!

Za naslednja dva tedna sem pripravil vaje za razvoj eksplozivhe moci nog.
Nalogo lahko opravite s kolebnico ali primerno vrvjo, ki jo imate doma. Naloga
se imenuje PRESKAKOVALNI NINJA. Poizku$ajte osvojiti ¢im visji pas. Se naprej
hodite v naravo po navodilih prej$njih tednov!

PRESKAKOVALNI NINJA

@\WEJ KOLIKOKRAT ~ LAHKO  PRESKOCIS / —
KOLEBNICO (VRV)! —

@ LAZJA RAZLICICA - PRI NAPAKI LAHKO
\* NADALJUJES STETJE (NPR. PONOVNO SKACES
ZA RUMENI PAS, NI POTREBNO OD ZACETKA)

®\ TEZJA RAZLICICA — STEJES ZAPOREDJE BREZ
\* NAPAKE (OB NAPAKI ZACNES OD ZACETKA)
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