Ahoj!

En piratski pozdrav zate. © Kako si? Upamo, da dobro!

V 8. tednu dela na daljavo ti poSiljamo nov paket dejavnosti, s katerimi si lahko popestris svoj
prosti ¢as na zanimiv in ustvarjalen nacin.

Dejavnosti smo tudi tokrat razdelili v tokrat malce piratska poglavja. Za ustvarjalne pirate bo
pravo poglavje , zate, ki si Zeli§ velikih, mocnih misic, da z njimi
premagas vse ostale gusarje na morju, bo pravo poglavje , €@ moras ti in vsi
ostali pirati tvoje druZine nacrtovati svoje piratske podvige, lahko vadite tako, da se najprej
odpravite v , kjer lahko resujete miselne izzive, Ce pa si zeli$ najprej dobro jesti,

pa skoci na poglavje

UzZivaj!



Kamne hitro najde$ v naravi. Ce Zeli§, da so bolj okrogli, jih poi$¢i ob vodi. Poslikas jih lahko s
tempera barvo, akrilno ali flomastri. Izberi si najljubSe porisan kamen iz spodnjih fotografij in
se preizkusi tudi sam z risanjem ob opazovanju. UZivaj!




Potrebujete: karton ali debelejsi papir, Zebelj ali iglo za luknjanje papirja in debelejSo nit ali
volno razli¢nih barv in debeline.

Na karton ali papir narisite razlicne oblike. Z iglo ali Zebljem (glej sliko) naredite luknjice,

skozi katere je mozno pretakniti nit ali volno.

(Vir: www.zastarse.si)



http://www.zastarše.si/

So ti vée¢ mavrice, ki so pogoste spremljevalke aprilskega in majskega vremena? Ce so ti,
lahko iz pripomockov, ki jih najde$ doma, pripravis mavrico presenecenja.

Potrebujes:

- kuhinjska papirnata brisacka
- flomastri

- ¢rn alkoholni flomaster

- voda

Postopek:

Vzames en list papirnate brisacke in nanj s flomastri nariSes mavrico. Barve razvrsti v takem
vrstnem redu, kot je znacilno za mavrico (rdeca, oranzna, rumena, zelena, modra, vijoli¢na).
Cez barvne ¢&rte potegnes $e érte s ¢rnim alkoholnim flomastrom. V. mamin peka¢ nalije$
malo vode in pazljivo poloZi§ porisano brisacko noter. Caka te presenecenje. ©

Lahko uporabis Se en malo drugacen postopek, oba pa te ¢akata na povezavi
https://pin.it/fKJxnJM.



https://pin.it/fKJxnJM

4. GOSENICA

Pomladi lahko na travniku ali drevesnih listih opazi$ razli¢ne gosenice. Svojo lahko iz papirja
izdelas tudi ti.

Za izdelavo gosenice potrebujes:

papir (pisan ali bel),

Skarje,

ravnilo,

svincnik,

lepilo,

nekaj za tipalke gosenice (gumbki, puhaste kroglice ali kosmate upogljive Zicke ...),

flomastri za oci in usta.

Najprej izdelas trup gosenice. Na list papirja z ravnilom narisi vodoravne ¢rte od levega roba
lista do desnega roba lista. Med vsako ¢rto pusti za 2 prsta prostora. Nato trakove izrezes.
Pazis, da rezes po Crti. Trakove nato zvijes v okroglo obliko in zalepis, tako kot bi lepil trakove
za pustno verigo. Sam se odlocis, kako dolga bo gosenica. Nato na en trak, ki bo predstavljal

glavo gosenice, nari$es$ obraz svoje gosenice. Dele telesa in glavo nato prilepi$ drug ob

drugega na list. Na glavo prilepis $e tipalke in gosenica je kon¢ana. ©




Vem, prastara ideja in vsi smo to delali, ni¢ posebnega itd. Ampak vsi smo se enkrat morali
naucit... In v€asih pozabimo na najbolj enostavne malenkosti, ki pa naredijo veliko veselja
tistim, ki jih Se ne poznajo.

Ce se slu¢ajno najde kakina mami, ki je
Ze pozabila, kako se dela tele vencke,
naj vam malo osveZim spomin: najprej
z nohtom (ali nozkom, ¢e ga imate pri
roki) naredite vzdolZno luknjico skozi
steblo marjetice (pazite, da ostane del
za luknjico dovolj velik, da se ne bo
steblo razklalo do konca).

Potem skozi luknjico potegnes drugo marjetico in
nadaljujes, pri tem pa pridno pomerjas, kako dolgo
verizico/vencek potrebujes. Na koncu skozi zadnjo
luknjico potegnes cvetek prve marjetke in imas
sklenjen vencek =



http://1.bp.blogspot.com/-HNt70MQjBfI/VXG9_egI4rI/AAAAAAAALCk/Y6ZoZ1AYLC8/s1600/IMG_0638.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-HNt70MQjBfI/VXG9_egI4rI/AAAAAAAALCk/Y6ZoZ1AYLC8/s1600/IMG_0638.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-KE4x2mqzvS8/VXG98gxNezI/AAAAAAAALCU/zGnhxBd2hwk/s1600/IMG_0636.JPG
http://1.bp.blogspot.com/-iZABXd7r8Pw/VXG9-O2gf7I/AAAAAAAALCc/N2ioxeKTSY0/s1600/IMG_0627.JPG
http://3.bp.blogspot.com/-Y9J8kWPeres/VXG97-bsLeI/AAAAAAAALCM/64D9Gunsoy8/s1600/IMG_0628.JPG

6. MALA POSAST POSTANE VELIKA POSAST

Za izdelavo poSsasti potrebujes list papirja in barvice. List prepognes na polovico, nato pa
vrhnjo polovico prepogni Se ¢ez polovico navzgor. Pomagas so lahko s spodnjo sliko. Ko je list
zloZen, narises prijazno posast. Nato list razpres in poSasti dorise$ grozna usta.

w« N




Za izdelavo domacega plastelina potrebujes naslednje sestavine:

= 125 gramov moke,

= 240 ml vode,

= 4 jedilne Zlice soli,

= 1 vrecka pecilnega praska,

= 1 jedilna Zlica poljubnega olja,

= nekaj kapljic tekoce jedilne barve ali S¢ep barve v prahu (poljubno).
Postopek: Pri izdelavi naj ti pomaga odrasla oseba.

V vecjo posodo das vse
suhe sestavine.
Sestavine zmesas in jim
prilijeS$ vodo. Maso
kuhas na srednjem
ognju in jo nenehno
mesas. Masa se bo
pocasi zacela strjevati.
Takrat ogenj malo
zmanjsas in nadaljujes
z meSanjem dokler se
masa ne sprime v kepo.
Barvo doda$ proti
koncu kuhanja. Kepo
nato prestavi$ na peki
papir in  pocakas

priblizno 10 minut, da
se nekoliko ohladi.
Ohlajeno testo dobro
pregnetes, da postane
gladko in mehko. Nato
se lahko igra s

.....

UZivaj v igri! Plastelin lahko shranis v plasticno vrecko ali v zaprto posodo in ga postavis v
hladilnik.



8. GREMO SE GLEDALISCE

Doma lahko za starsSe priredi$ pravo gledalisko predstavo, ki si jo izmisli$ ali pa zgodbo
se znajdes na potovanju v vesolju, ali pa na skrivnem otoku is¢es$ zaklad. Besedilo si zapisi in
dolodi vloge sebi, bratu, sestrici. Vsak naj se svoje vloge naudi in si pripravi, oblece.

Za pomoc pa ti
napisemo Se nekaj
idej! V predstavi
lahko imas kocijo, ki
jo sestavis iz stolov
in deZnikov. Za
vesoljsko ladjo
uporabi svetilke,
stole in namesto
motorja vklopi
sesalec za prah!

Iz papirnate vrecke si lahko izdelas masko!
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Za predstavo pa so zelo pomembni tudi zvoki. Gozdne glasove ponazorimo z bobnanjem in
stresanjem plocevinke, ki je napolnjena s kamencki. Za prihod kocije lahko nekdo topota z
nogami in oponasa konjski rezget, vesoljske zvoke pa ponazarjamo z zvonckljanjnem
steklenic in kozarcev.

Ce ho¢emo, da bo predstava popolna, potrebujemo lepo scenografijo. Kulise naredimo iz
starih rjuh, ki jih poslikamo z barvami in ¢opici in jih nato z vrvicami pripnemo na steno.
Pomembne so tudi luci. Ena sama svetilka bo dovolj za nenavadne sencne ucinke!




9. INDIJANSKI SOTOR

’
INDIJANSKI SOTOR

Sevemoameriski Indijanci so si za pohode izdelovali 3otore, prilagojene
vsaki podlagi, da so jih brez tezav postavijali in spet zlagali.

Nekummmmlhemmmjcjovh&h




Narisi si podoben poligon tudi doma. Lahko uporabi$ krede ali tempera barve. Pravila si
lahko prilagodis (po levi, desni nogi, teci, sonozno skaci, ipd.). Nauci Se svojega
bratca/sestrico in tekmujta, kdo bo porabil manj ¢asa do cilja. Sre¢no! ©

Ste Ze slidali za to »¢ujeénost«? Cujeénost je nasploh dobra za vse vas — pomaga pri
izboljSanju pozornosti, spomina, postajamo bolj umirjeni in lazje razumemo svoja Custva.

SliSi se u¢eno, ampak je res zelo enostavno za izvedbo.

V zvezi s Cuje¢nostjo obstaja kup vaj, mi se bomo preizkusili v takih, ki jih lahko izvajamo
sami.

e Plesna zabava
Na radiu si nastavite poljubno glasbo. Lahko je umirjena, malo bolj Zivahna,... po Zelji.

Zaprite oci in zapleSite ob glasbi. Prepustite se ritmu, naj sodelujejo vsi deli telesa.



e Krepimo pozornost

- lzberite si barvo. V stanovanju / hisi poisci
vse predmete v tej barvi.

- Prosite nekoga, naj vam doloci barvo.
Poglejte skozi okno ali pojdite na balkon.
Opazujte in Stejte avtomobile v tej barvi.
Ce ne Zivite ob cesti, opazujte predmete v
okolici, ki jih lahko vidite v tej barvi,...

e Opazujemo zaznave iz okolja...
Vseh 5 Cutov...
1. Bosi se sprehodite po stanovanju.

Ce se vam zdi dovolj toplo, se bosi sprehodite
po domacem vrtu

2. Zaprite ocCi in povohajte cvetlico,
jabolko, danasnje kosilo.

3. V c¢asu malice ali kosila za trenutek zaprite oci in
okusSajte hrano, ki jo imate v ustih. Jete pocasi.

4. Najdite nekaj razli¢nih predmetov in jih dajte v
vrecko. Zaprite o€i in iz vrecke povlecite
nakljucen predmet. S Se vedno zaprtimi o¢mi ga

pretipajte.

V igro lahko povabite Se koga. Pripravite predmete
tako, da jih vas soigralec pred tem ne bo videl. Tako
bo igra Se bolj zabavna.

5. Odprite okno ali pojdite na balkon.

Prisluhnite zvokom. Kaj slisite?




3. GIBALNA ABECEDA

GIBALNA RBECEPA

A — lestovka (razovka 10 sekund)

B — dvig bokov leze 15x (mali most)

C - cikcak sonozni poskoki (20 sekund)

C - cikcak poskoki iz leve na desno nogo (20 sekund)
D - deska (plank 30 sekund)

E - poskoki narazen in skupaj 20x

F - leza na hrbtu z dvignjenimi nogami in lopaticami (30 sekund)
G — leza na trebuhu z dvignjenimi nogami in rokami (30 sekund)
H — hopsanje (20 sekund)

| = izpadni koraki v stran 5x z vsako nogo

J —vojaski poskoki 5x

K — zapiranje knjige 5x

L - sveca (stoja na lopaticah 30 sekund)

M — medvedja hoja po vseh stirih (20 sekund)

N - nizki skipinig (hitri tek na mestu 20 sekund)

O - hoja po vseh stirih nazaj (20 sekund)

P — pocepi 10x

R — sonoini poskoki po stopnicah

S —skleca 5x

§ — visoki skiping na mestu 30x

T — trebusnjaki 10x

U - stranska deska (20 sekund)

V — visoki sonozni poskoki 10x

Z — zajcji poskoki 10x

7 — 7abji poskoki 10x













Igre z Zogico si lahko pripravi§ posamezno, lahko pa si naredis$ kar poligon z ve¢ nalogami in
tekmujes z bratom, sestro ali starsi.

1. VODENIJE ZOGICE PO LABIRINTU (https://www.varuska-ziva.si/gibalna-igrica-prenesi-
jajcek-2/). V navodilih za delo od doma 3. teden — podaljsano bivanje — predlogi za
prosti ¢as imas navodila kako izdelati domaci plastelin, zdaj pa ti predlagamo 3e
zabavno aktivnost. Iz plastelina najprej razvij vec kag, ki jih na ravni povrsini razporedis
v spiralo ali labirint. Ko je spirala ali labirint postavljen potrebujes lahko Zogico
(namizno-tenisko ali skokico) in slamico. Tvoja naloga je, da s pihanjem v slamico vodis
ogico do cilja. Ce ima$ doma kak3en balon, lahko namesto slamice balon napihnes in

Zogico vodis, tako da spuscas zrak iz balona.

f
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2. PRENESI ZOGICO (https://www.varuska-ziva.si/gibalna-igrica-prenesi-jajcek-2/)
Za igro potrebujete posodico z Zogicami, lahko so tudi umetni jajcki, saj so za nami
velikonoc¢ni prazniki. Vazno je da so Zogice, jajcki lahki. Tvoja naloga je, da preneses vse

Zogice in jajcke enega po enega z izlico v
posodo na drugi strani prostora, ¢im hitreje ter
brez da padejo na tla.


https://www.varuska-ziva.si/gibalna-igrica-prenesi-jajcek-2/
https://www.varuska-ziva.si/gibalna-igrica-prenesi-jajcek-2/
https://www.varuska-ziva.si/gibalna-igrica-prenesi-jajcek-2/

3. PIHANIJE IZ KOZARCA V KOZAREC

4.

6.

Potrebujes 4 kozarce ali ve¢, ki jih napolni$ do vrha
z vodo. Kozarce postavi$ na mizo enega za drugim,
tako da se med seboj dotikajo. V prvega postavis
Zogico in jo s pihanjem poskus$as prenestiv
zadnjega.

TRIV VRSTO

Na mizo postavis 9 kozarcev napolnjenih z vodo.
Nato dolocis razdaljo iz katere bo$ poskusal
zadeti kozarcke z Zogicami. Poskus$a$ lahko
postaviti tri Zogice v vrsto, tako kot pri igri tri v
vrsto. Ce ima$ dovolj Zogic dveh razli¢nih barv,
lahko igras tri v vrsto z bratcem ali sestrico.

5. ZADENI KOZAREC

Zaigro potrebujes dva prazna kozarca, Zogico in stol. Enega
napolnis z Zogicami drugega pa postavis na tla pred stol. Tvoja
naloga je, da stopi$ na stol in poskusas Zogico zadeti v prazen
kozarec pred stolom.

IZDELAJ VSE ZA NAMIZNI TENIS
Ce doma nimas mize za namizni
tenis, ne skrbi, lahko jo naredis

kar sam. Vse kar potrebujes je

tulce od papirnatih brisack ali

toaletnega papirja, trsi karton,
vrvico, skarje in lepilo. 2>

Za loparje potrebujes dva enako

visoka tulca. V tulec z noZzem




zareze$, tako da sta reza en nasproti drugega, tako kot je prikazano na spodniji sliki
(bodi previden). Za mrezo prav tako potrebujes dve enaka tulca, ki jih zarezes in v
reze postavis vrvico. Tulca nato prilepi$ na mizo, ali neko teZjo podlago, ki jo postavis
na mizo (glej zgornjo sliko).

Na karton narisi dva enako velika kroga. Pomagas si lahko s posodo tako, da jo obrnes
okrog in obrises. Nato izrezesS kroge in jih postavis v zareze na tulcih.




Z druzino se lahko skupaj igrate aktivno druzabno igro.
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POTREBSCINE:
e 2 KRATKI VRVICI
e BALON
PREDPRIPRAVA:
e VRVICI POSTAVI ENO NA SPROTI DRUGE, MED NJIMA NAJ BO TRI DOLGE KORAKE
PROSTORA.
ENA VRVICA BO ZACETEK POTI, DRUGA PA KONEC.
NALOGE:
e POSTAVI SE NA ZACETEK POTI Z BALONM V ROKI. SLEDIJO VAJE ZA BALONOM, KI JIH
IZVEDES OD ZACETKA DO KONCA POTI IN NAZAJ.
o TEK NAPREJ Z BALONOM MED NOGAMA, NAZAJ TEK VZVRATNO
o V TEKU VODI BALON Z LEVO NOGO, NAZAJ Z DESNO
o BALON KOTALI PO TLEH TAKO, DA GA ODBIJAS Z LEVO ROKO, NAZAJ Z DESNO
o MIZICA (PO STOPALIH IN DLANEH, POPEK GLEDA GOR), BALON NALOZI NA TREBUH
o PO VSEH STIRIH, BALON LAHKO USMERJAS LE Z GLAVO
0 SONOZNI POSKOKI Z BALONOM MED NOGAMA

e STOJIS MED OBEMA CRTAMA NA SREDINI IN DELAS RAZLICNE ODBOJE Z BALONOM.
0 20 ODBOJEV Z DESNO ROKO
0 20 ODBOJEV Z LEVO ROKO
o0 STOJIS NA DESNI NOGI IN 15 ODBOJEV
0 STOJIS NA LEVI NOGI IN 15 ODBOJEV

e IGRICA — NA VOLJO IMAS 1 MINUTO, V TEM CASU SE
LAHKO BALON LAHKO DOTIKA LE TVOJEGA TELESA,
VENDAR SAMO ZA SEKUNDO — TOLIKO, DA GA LAHKO
ZOPET ODBIES V ZRAK, KI IGRI LAHKO POVABIS SE
DRUGE CLANE DRUZINE.

e POSEBEN 1ZZIV — KAKO RAVNA JE LAHKO TVOJA STOJA
NA LOPATICAH — »SVECA"
VELIKO ZABAVE IN SMEHA.



ZIVAL.SKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.

PONOVI VECKRAT!
s PREMIKAJ SE KOT MEDVED,
’ ' PO VSEH STIRIH
HOP, HOP HOP, %
ZABJI POSKOKI V- OPONASAJ GORILO IN
N i PO VSEH STIRIH SKACI
5- NAOKROG
® & \ \-
“ CIM HITREJE TECI
NA MESTU

SKACI KOT "ZVEZDA":

ROKE IN NOGE GREJO POSTAVI SE NA VSE STIRI
S HRBTOM NAVZDOL IN
SE PREMIKAJ KOT RAK

NARAZEN IN SKUPAJ ‘»

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI



Uporabi svoje matematicne sposobnosti in resi spodniji izziv.






ZANS PRERTBAI? :

1z Sutdije, ki jo je nraedil nkei porfesor
iz Cambirdiga izahja, da pavrazparv ni
vZano v kaskenm vsrtnem rdeu so ckre
v nkei bsedi, vZano je smao, da sta pvra
in zdanja ckra na praevm msetu. Na pvri
pgoled igzleda zleo knofuzno, vdnear
je mZono kjlub tmeu barti. Rzalog je v
tem, da mZogani ne brejejo vaske ckre
psoebej, apmak bsedo kot cleoto.

Znaimivo :)

Pojdi na sprehod v bliznjo okolico tvojega domacega kraja. Ce Zeli§, lahko s seboj vzames
pripravljen delovni list- Opazujemo ptice, ki ti bo v pomoc pri opazovanju. Opazuj naravo,
ptice in prisluhni zvokom narave. Zelim ti, da bi se na sprehodu sprostil, nauzil svezega
zraka in videl ¢im vec ptic, ki so na slikah u¢nega lista, tudi tiste, ki jih na u¢nem listu ni.

VRABEC TASCICA SINICA

KOS SOJA BRGLEZ




SRAKA GOLOB COPASTI SKOREC

LISCEK VODOMEC PASTIRICA




a) Poisci 6 razlik

b) Poisci 12 razlik




Cokoladne lizike predstavljajo dvojno veselje: prvi¢ uZivamo, ko jih izdelujemo, in drugi¢, ko

jih jemo. Ce jim vmes $e komu podarimo, pa je zadovoljstvo kar trojno! ©

Pripomocki za cokoladne lizike:
= 1 vecjain 1 manjSa posoda za vodno kopel
» Zlica
= vecja pola papirja za peko
= odlagalna povrsina (pult, miza ali velik pekac)
= palcke za raznjice ali cakepopse
= skledice za dodatke
= svincnik
Sestavine za cokoladne lizike:

= poljubna ¢okolada (bela, mle¢na, temna, z okusom ... ne pa take, ki imajo nadev) — iz
100 g ¢okolade dobimo 4 do 5 lizik

= dodatki (orehi, lesniki, mandlji, kokos, bu¢na semena, arasidi, mrvice, rozine in drugo
suho sadje...)

= dodatki za okus (eteri¢na olja sivke, limone, pomarance, mete, cimeta ali lupinica
limone ali pomarance, cimet v prahu ali kaj drugega po Zelji)


https://oblizniprste.si/wp-content/uploads/2015/12/cokoladne-lizike-6.jpg

Postopek za cokoladne lizike:

Najprej si pripravimo povrsino, kjer bomo delali ¢okoladne lizike. To naj bo vecja ravna
povrsina, npr. pult, miza ali velik peka¢, na katero poloZimo vecji kos papirja za peko.
Pripravimo si vse dodatke, da jih bomo imeli med delom pri roki. Damo jih v skledice, da jih
bomo lahko takoj dosegli. Pripravimo si tudi palcke za raznjice ali cakepopse. V bliZini imejmo
tudi svincnik, s katerim bomo kar na papir za peko tik ob lizike napisali, kakSnega okusa so.

Nato se lotimo topljenja ¢okolade. Na Stedilnik pristavimo vecjo posodo, v katero vlijemo
malo vode. V prvo posodo postavimo drugo, manjso. Pri tem je pomembno, da se voda ne
dotika zgornje posode. Zelo pomembno je tudi, da voda ne zavre, ampak le zelo nezno
brbota. V zgornjo posodo nalomimo ¢okolado. Zdaj se mora lepo pocasi stopiti. Za to je
dovolj, ¢e je posoda topla, nikakor pa ne sme biti vroca.

Ko se ¢okolada stopi, lahko dodamo kaj za okus, npr. eteri¢no olje ali cimet v prahu.



https://oblizniprste.si/wp-content/uploads/2015/12/cokoladne-lizike-1.jpg
https://oblizniprste.si/wp-content/uploads/2015/12/cokoladne-lizike-4.jpg

Stopljeno ¢okolado zajamemo z Zlico
in na papirju za peko iz nje
oblikujemo krog (ali drugo poljubno
obliko). Vanj pomocimo palcko za
raznjice ali cakepopse tako, da je ves
zgorniji del potopljen v ¢okolado. Ce
bo palcka Se vidna, lahko kasneje
¢okoladna lizika pade z nje.

Nato izberemo enega izmed
dodatkov in ga posujemo po
¢okoladnem krogu. Ce Zelimo, da bo

izbran dodatek tudi na zadnji strani lizike, ga nekaj posujemo po papirju za peko in nanj

nanesemo ¢okolado ter oblikujemo krog. Nato vanj potopimo palcko.

Postopek nadaljujemo, dokler ne izdelamo toliko ¢okoladnih lizik, kot Zelimo. Predlagam, da

vmes, ko boste topili razlicne vrste cokolade, posode ne pomivate, pazite pa, da najprej

stopite svetlejSo ¢okolado ali tisto z neznejSim okusom, nato pa nadaljujete s temnejso in z

intenzivnejSo aromo. Ko smo koncali z izdelovanjem ¢okoladnih lizik, jih pustimo, da se

strdijo na sobni temperaturi. Sele nato jih previdno odlepimo s papirja za peko. Ce prostor, v

katerem imamo lizike, ni pretopel, se bodo lizike zelo enostavno odstranile s papirja, e jih

bomo rahlo
privzdignili
za palcko.
Poleg lizik s
svin¢nikom
napisimo,
katere
sestavine
smo
uporabili,
sicer bomo
pozabili ali
vse

zamedali. ©



https://oblizniprste.si/wp-content/uploads/2015/12/cokoladne-lizike-3.jpg
https://oblizniprste.si/wp-content/uploads/2015/12/cokoladne-lizike-9.jpg

Hrustljave cimetove Zemljice so slasten obrok, ki ga pripravimo na hitro. Hkrati je to dobra
reSitev, kako porabimo Zemljice, ko le-te niso vec povsem sveze. Hrustljava skorjica in mehka

sredica ocarata, cimet pa poskrbi za omamno aromo.

Hrustljave cimetove Zemljice — pripomocki:
= globok kroznik ali skodelica
= vilica

= deska za rezanje

v

= noZ
= ponev
= |opatka

= majhna skodelica
= ¢ajna Zlicka
= cedilo z gosto mrezo

Hrustljave cimetove Zemljice — sestavine:
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= 4 Zemljice

= 2 jajci

= 3-4dlmleka

= 1 ¢ajna zlicka mletega cimeta
= sladkor (po Zelji, ni potrebno)
= mascoba za peko (po Zelji)

Posip:

= 3 ajne Zlicke sladkorja v prahu
= 1 ¢ajna zlicka mletega cimeta
Postopek:

V globok kroznik ubijemo 2 jajc¢ki in ju stepemo z vilico.

Dodamo mleko in cimet v prahu. Ce ste ljubitelji cimeta, lahko pretiravate s koli¢ino — vsaj 1
¢ajno zli¢ko. Vse skupaj dobro premesamo.
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Zemljice razpolovimo in jih prerezemo &ez polovico kot prikazuje slika.

V ponvi stopimo Zlicko mascobe (olje, kokosovo mascobo oz. kar pac uporabljate).
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Zemljice potopimo v pripravljeno jajéno — mle¢no tekocino z obeh strani, da se lepo napijejo.

Popecemo jih na dobro segreti ponvi.

Ko je skorjica zlato rjave barve, jih z lopatko obrnemo in popecemo $e na drugi strani.
V manjsi skodelici zmeSamo 3 ¢ajne Zlicke sladkorja v prahu in 1 ¢ajno Zlicko mletega cimeta.

Hrustljave Zemljice s pomocjo sita potrosimo s sladkim cimetovim posipom in postrezemo
takoj. Zraven lahko ponudimo kompot, energijski napitek ali gosti korenckov sok.

Dober tek! ©
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» Kaj je nekdo lepega storil zame?
» Kaj sem jaz storil lepega za nekoga?
Za vse lepo, kar ste doziveli, lahko izrazite HVALEZNOST.

Poiscite steklen kozarec. Lahko odistite kozarec od kumaric in ga lepo okrasite. Na list papirja
napisite, za kaj (za katero osebo, stvar ali lepo dejanje) ste danes hvaleZni.

To lahko ponavljate vsak dan in s »hvaleznostjo« polnite kozarec.

Povejte mami, oceti, bratu sestri, ...., da ga / jo imate radi.
Lahko poklicete prijatelja ali soSolca, ki ga Ze dolgo niste videli in mu povejte kaj lepega.

Ce Zelite oz. imate moZnost, mu napisite pismo in sporocite, zakaj ga imate radi, ga cenite, ...




